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RIJEČ UREDNIKA

Knjiga Biofeedback kroz sedam poglavlja vodi nas u iznimno zanimljivu povijest i praksu 
primjene biološke povratne sprege u fizioterapiji.

Temeljen na fiziološkim i biomehaničkim mehanizmima povratne sprege koji zajedno 
s fenomenom feedforward-a čine ishodište normalnog pokretanja, knjiga govori i o 
kliničkim dosezima i vrijednosti biofeedback-a.

Postoji mnoštvo istraživanja o učinkovitosti biofeedback-a i može se zaključiti da 
biofeedback ima veliki potencijal u funkcionalnoj rehabilitaciji, posebno udružen s 
ostalim postupcima fizioterapije. Primjedbe se mogu svesti na one koje se, kao i u svim 
istraživanjima učinka fizioterapijskih postupaka, odnose na metodološke nedosljednosti 
i potrebu za standardizacijom protokola radi usporedivosti istraživanja. Jednako je 
važno da praktičari temeljito usvoje teorijska i praktična znanja o primjeni biofeedback 
modaliteta.

Iako postoje različiti modaliteti izvođenja biofeedback-a u fizioterapiji, još uvijek je 
najzastupljeniji sEMG biofeedback kao fiziološki biofeedback za facilitaciju pokreta 
ili relaksaciju mišića, gdje se radi o primjeni površinske elektromiografije kojoj su 
posvećena tri poglavlja.

Biomehanički biofeedback također postaje sve prisutniji zahvaljujući razvoju naprednih 
sustava za analizu pokreta, reedukaciju propriocepcije te implementaciji tehnologija 
virtualne stvarnosti kao potpore u rehabilitacijskim procesima.

Knjiga je kao udžbenik namijenjena studentima fizioterapije, ali će biti koristan priručnik 
i fizioterapeutima te svim praktičarima biofeedback-a.

Antun Jurinić
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